Regler for Totalhåndbold 2022

Målmanden kan skiftes under hele kampen
Kun målvogteren må være i målfeltet
Målvogteren kan gå med i angrebsspillet – dog ikke på A niveau
Det førstnævnte hold giver bolden op ved banens midte
På A niveau må begge hold bevæge sig frit på hele banen lige bortset fra målfeltet
På B og C niveau må forsvarsspillerne max gå frem til 3 meter linjen i deres opdækning
Skridt og indkast påtales efter holdets niveau
Kropskontakt er tilladt og bør tilpasses niveauet - ved grove forseelser medfører det udvisning til næste scorede mål.
Efter hver afslutning skal alle spillere ned og træde på egen målcirkel, hvorefter man prøver at erobre bolden igen. Hvis bolden rammer parader eller stolpe og dermed går i spil igen, så fortsætter det angribende hold med deres angreb
Bolden gives op fra mål efter scoring
Der må dribles, men samspil bør tilstræbes
Ved ”klumpspil” er der dommerkast
Husk nu at fairplay er en naturlig del af håndboldspillet 😊

