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Regler for indefodbold 2022 @y :

banen er en minihandboldbane med tilsvarende mal

der spilles med en Futsalbold pa A niveau og med en Indoor Soft pa B og C niveau
pa C-niveau ma der indsattes en ekstra spiller, hvis holdet er bagud med 3 mal
kampene har en varighed pa 11. min

der spilles med 4 mand pa banen, dvs. en malmand og 3 markspillere

malmanden ma tage bolden med handerne i mal feltet og derpa lave udkast

der ma kun foretages malmandsskift ved spilstop eller ved dommerens anvisning
malkast/spark tages indenfor malfeltet

der ma scores direkte pa malspark

ved tilbagelagning fra en medspiller til malmanden ma han/hun ikke tage bolden
op med handerne. | dette tilfelde fungerer malmanden som en markspiller. Der
gives straffespark hvis......

gar malmanden udenfor malfeltet fungerer han som markspiller

straffespark (Amerikansk straffe) gives, hvis der bliver begaet en forseelse indenfor
den fuld optrukne linje i malfeltet

der er indspark, hvis bolden er over banden

der er hjarnespark hvis bolden gar ud over baglinjen

bliver bolden sparket op i loftet, genstartes kampen med et indspark til
modstanderen. Indsparket tages fra sidelinjen

kun lette skub og tacklinger er tilladt

spillerne ma ikke holde ved banden ved kamp om bolden

udvisning ved grove frispark og usportslig optraeden

en udvisning varer til naeste scorede mal

efter en scoring gives bolden op fra banens midte

det farstnaevnte hold i kampplanen har overtraeksveste pa og starter med at give
bolden op fra banens midte. Der kan ikke scores direkte pa begyndelsessparket-
bolden skal fgrst bergres af en anden medspiller.

der er flyvende udskiftning som i handbold - dette galder dog ikke for malmanden
nar puljevinderne mades og kampen skal have en afggrelse anvendes der
"Amerikansk straffespark”.

Hvert hold tildeles 3 "Amerikanske straffespark” efter felgende regler:

Bolden placeres pa midterlinjen i cirklen. Pa dommerens signal ma spilleren drible
ned mod modstanderens mal og lave et scoringsforsgg. Kun malmanden og
straffesparksskytten ma vare pa den benyttede banehalvdel.

Malmanden skal ved igangsattelsen vare placeret pa mallinjen mellem mal-
stengerne og kan - efter dommerens signal - bevage sig frem mod straffespark-
skytten. Malmanden ma dog ikke gd udenfor malfeltet.




