REGLER FOR KIDSVOLLEY NIVEAU 2

SPILLETS IDE

Holdet pa den ene side af nettet forsgger at fa bolden til at rgre gulvet pa modstanderens banehalvdel.
Modstanderholdet forsager ved at gribe/spille bolden at afvaerge, at den rammer gulvet.

Pa Level 2 i Kidsvolley indfares baggerslaget. Baggerslaget bliver den teknik, der kan befri de "dade”
spillere.

TILLADTE SLAG/KAST

Fingerslagsgribning - bolden gribes over hovedhgjde

Fingerslagskast sker over hovedhgjde (med 2 hander) - ikke fodboldindkast
Baggerslagsgribning

Baggerslagskast (med 2 hander)

Underhandsserv

Baggerslag ved en befrier/score point

Smashkast/enhandskast hvis bolden gribes over hovedet er tilladt @ HUSK! Der ma ikke hoppes ved
smashkast. Det er ikke et hopskud.

BANEST@RRELSE

Banen er en badmintonbane, hvor der i bredde og laengde spilles til de yderste streger.

Nethgjden er 2,20 meter.

SPILLET STARTES

Bolden sattes altid i gang med en underhandsserv fra den side, hvor bolden er efter et spilstop. Spilleren,
der far fat i bolden, satter den efterfglgende bold i gang fra det sted, hvor han star. Hentes bolden uden
for banen, lgbes ind pa banen igen, og bolden sattes i gang. Det vil sige, at der ikke er noget bestemt
servepunkt.

Bolden ma godt rgre nettet ved serv. Der spilles med 2. serv, sa er valgfri slag eller kast.

Bemaerk, at serven skal ga pa tur blandt spillerne.

UNDER SPILLET

Bolden kastes nu frem og tilbage over nettet. Bolden skal kastes over i ét forsgg, og man ma ikke ga med
bolden. Dvs. bolden skal kastes fra det sted, den er grebet. Bolden ma ikke "varmes”, dvs. at den skal
kastes over, umiddelbart efter den er grebet.

NAR BOLDEN ER SPILLET OVER NETTET
For at skabe bevaegelse og dynamik i spillet roterer holdet én plads i urets retning, hver gang holdet har

returneret bolden til modstanderens side. Rotationen foretages pa det tidspunkt, hvor bolden er pa

modstanderens side.



EN SPILLER "D@R”

Hvert hold starter med 4 spillere. Nar bolden rammer ned pa holdets banehalvdel, eller holdet har lavet en
fejl, "dar” man.

Spilleren, der var narmest boldens nedslagspunkt eller begik fejlen "der”. | tvivistilfaelde peger coachen
den spiller ud, der skal forlade. Spilleren gar ud af spillet og stiller sig ved net-stolpen. Hvis det lykkes
modstanderholdet at fa bolden ned endnu engang, eller man selv spiller bolden ud eller i nettet, "dar”

endnu en spiller. Der spilles, indtil der ikke er flere spillere tilbage pa banen.
Bemaerk, at nar en spiller star alene tilbage pa banen, starter denne spiller altid med serven. (Fair play © )

MULIGE FEJL, DER FARER TIL, AT EN SPILLER SKAL FORLADE BANEN
Bolden gribes ikke.

Bolden bliver servet i nettet eller ud af banen.

Under spillet kastes bolden i eller under nettet.

Bolden kastes ud af banen.

Der sparkes til bolden.

Bold modtaget med baggerslag gribes ikke af en holdkammerat.
Spilleren gar med bolden.

HVORDAN BEFRIER MAN EN "D@D” SPILLER?

Nar en holdkammerat griber en bold spillet til ham fra en medspiller med et baggerslag, kommer den
spiller, der har staet i laengst tid uden for banen, ind pa banen og er med i spillet igen. Den sidste spiller
pa egen banehalvdel ma gribe sin egen bold efter at have spillet bolden med baggerslag. Man skal altsa
KUN bruge baggerslaget til en holdkammerat, nar én eller flere medspillere er "dade”. Baggerslaget skal
vaere over hovedhgjde for at gaelde.

Eleverne kommer ind pa banen i den raekkefolge, de er gaet ud. Fgrst ud - farst ind.

HVORDAN VINDES POINTS?

Et point vindes, nar modstanderen ikke har flere spillere tilbage pa banen. Det hold, der har flest point, nar
kampen er slut, har vundet. Skulle en kamp sta lige i point f.eks. 3-3, talles antallet af spillere pa banen.
Det hold, der har flest spillere tilbage pa banen, har vundet. Er antallet af spillere ligesa lige, afgares
kampen ved naeste bold. Kampene kan ikke slutte uafgjort.

KAMPLANGDE

En Kidsvolleykamp spilles pa tid og varer max. 15 minutter.

UDSKIFTNINGSSPILLER

De ekstra spillere stiller sig ved net-stolpen (et hold ved hver side), og kommer pa banen efter tur. Holdet
behaver ikke vente med at skifte ud til saettet er faeerdigspillet- eleverne kan bare sta ved stolpen i reekke-
folge, og nar der er en, der dar, stiller vedkommende sig bagest i keen. Ved en befrier kommer den farste i
reekken pa banen. Der ma altid max vaere 4 spillere pa banen.
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