
FLOORBALLREGLER 
 

 

a.  Ved kampstart gives bolden op fra midten ved face-off og fra mål ved en scoring 

 

b.  Ved scoring skal det scorende hold trække hjem på egen banehalvdel 

 

c.  Staven må ikke svinges over hoftehøjde – hverken bagud eller fremad og man skal 

helst have 2 hænder på staven. 

  

d. Spilleren må ikke slå på modstanderens stav med egen stav. Slag med staven giver 

frislag til modstander, og ved gentagne slag med staven gives der udvisning til næste 

scorede mål 

 

e.  Hvis bolden ryger over banden, gives der indslag til det andet hold 

 

f.  Voldsomt spil straffes med frislag til modstanderen. I værste fald gives der udvisning 

for resten af kampen/ næste mål 

 

g.   Spilleren må ikke tage bolden med hånd eller hoved. Bolden SKAL altid spilles med 

staven. Hvis bolden bevidst spilles med foden, er der frislag til modstanderen. Man må 

stoppe bolden med foden. 

  

h. Spilleren må ikke stikke sin stav ind mellem benene på modstanderen 

 

i.  Målmanden skal stå oprejst i målet. Målmanden må bruge hånd – fod og ben til 

parering. 

 Hvis målmanden spiller bolden bevidst med foden ved en oplagt målchance, så er der 

straffeslag til modstanderen 

 

j. Er et hold bagud med 3 mål eller mere, må dette hold sætte en ekstra spiller ind indtil 

forskellen igen er mindre en 3 mål 

 

k. I puljevinderkampe, hvor der skal findes en vinder, bliver der givet 3 straffeslag til 

hvert hold i tilfælde af mållighed. Spilleren, der udfører straffeslaget, starter fra banens 

midte, dribler mod målet og forsøger at score. Ved straffeslag skal målmanden blive 

på mållinjen dvs. blive stående i målet.  

l. Ved straffeslag i almindeligt spil skal en spiller forsøge at score fra banens midte i et 

tomt, mål        

  

 

 


