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Bakteriejagt - fangeleg

En lille simpel fangeleg, hvor man skal passe på ikke blive fanget af bakterien, for så bliver man selv til én. 

Den kan leges i skolegården, på fodboldbanen eller indendørs.  

Der laves en bane med helle i hver ende. Man kan sætte kegler eller lægge en snor, der markerer, hvor man er i sikkerhed. Banen kan tilpasses efter antal deltagere, deres alder ect.

	Helle


	[image: Bakterier, Virus, Trist, Rød]  
	Helle




Der vælges en bakterie(fanger) som stiller sig midt på banen. 

Legen går ud på at bakterien skal fange alle de andre deltagere. Når en person bliver fanget af bakterien, bliver han også til bakterie. Sådan fortsætter legen til alle er blevet bakterier. 

[bookmark: _GoBack]Legen startes ved at bakterien stiller sig mellem de to hellepladser og siger ”Skift helle.”

Man skal skifte hellested, der må altså ikke løbes tilbage til forrige hellested.
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